
高雄醫學大學國際志工團志工日誌 

服務國家:南印度 紀錄日期:2013/07/23 

事件概述:( 內容含事件地點、人物、以及當時情形 、心情抒發等) 

    早晨將服務器材打包上車後，匆匆趕赴屯墾區的公立醫院與該院唯一的

Norsang醫師會合，協助其把投影屏幕、投影機的大型裝備運去本地的公立高中

Central school。 

 當我們一行人與 Norsang醫師在該高中校長與主任們的引領下，我們步入早

已滿是學生們的集會場，眼看近千位的全校學生排隊整齊，井然有序’。稍後由

校長起音之下，全校學生以藏文唱起校歌的悠揚旋律，連著幾段藏傳佛教的經

文，我們雖不甚了解其意涵，卻也於型態動作上，肅穆正經地參與他們的詠唱，

充分表達對於藏族文化與教育的尊重。 

今日之活動，以 Norsang醫師前日與我們徹夜討論的方式進行，以歌曲傳球的方

式，隨機找出場中的學生來回答我們一系列的問題；而問題的安排基本上是扣合

著我們今日的主題「物質的濫用」，例如:「請問你有看過你同學或朋友抽菸 / 喝

酒 / 吸白膠 / 服藥物」「是否曾和朋友討論這樣的問題」「」「是否曾和父母或者

熟識的長輩討論這樣的問題」「是否認為此行為會傷害腦部」「是否認為此行為會

影響課業表現」「是否同意去勸阻朋友不去做如此行為」 等等的問題串來一一請

學生們回答；而這樣的安排是因為，我們與 Norsang醫師希望透過僅有的一個半

小時的時間，能做出有別於一般的說教課程的活動，透過循序漸進的問題，期盼

能激起學生心中對於這個議題的思考、關心，最後在秀出一小段影片呈現許多藥

物或者物質濫用者於濫用前與濫用後的照片，表達濫用對於我們身體健康的傷

害。而我們這一系列活動，也合併執行前測與後測，確認本活動對於高中生們的

效益，更藉以幫助該校校長師生，乃至於 Norsang醫師了解該校面臨的問題，以

及嚴重程度。 

附件: (照

片)





 

 

 

 

 

 

 

 


