
高雄醫學大學國際志工團志工日誌 

服務國家: 南印度-Mundgod藏人屯墾區 紀錄日期: 2013/7/20(六) 

事件概述： 

  今天我們來到了位在 Mundgod 藏人屯墾區的北邊，是甘丹僧院的一所分支

學院，名叫「東頂學院」，服務時間為早上９：００～１０：３０，服務對象為

年約６～１４歲的僧人小朋友們，大約１２０人，在學校的大殿裡自架電腦、投

影機與布幕，以 PowerPoint 的方式呈現。首先是由團員蘇怡因主講「肺結核」

的衛生教育，由於今年是我們首次到這所僧院學校進行服務，因此僧人小朋友

們，對我們團隊十分陌生，這令我們團隊有些許不安，害怕會因為這樣的生疏，

而影響教學的品質，然而在進行講座式的衛生教育時，大家都靜靜專心的聆聽，

在首節課程結束後的問題回答，大家漸漸的熱絡起來，踴躍的舉手發問與回答。

接下來登場的是由團員游婷姍主講的「眼睛體操」，示範許多能夠幫助眼睛週邊

肌肉放鬆的體操，這些可愛的小朋友們興高采烈的跟著團員們的示範動作一起操

作。 

  下午２：００～３：３０則是由團員吳旻陽主要教學貝氏刷牙法，每位小朋

友領取一組牙膏與牙刷，旻陽和團長灝文人手一付牙模與牙刷，親自示範刷牙方

法，詳細說明刷牙每項步驟的要訣，小朋友們也努力的跟上教學的節奏，刷阿刷！

牙齒清潔結束以後，我們針對９～１２歲的小朋友進行牙齒塗氟，每位小朋友都

十分乖巧的聽從大哥哥大姐姐們的指令，下午的服務時間結束以後，小朋友們與

大夥兒一起離開大殿。 

  晚上則是來到了當地的一所私立中學生住宿學校，首次在這機構服務的是跳

脫一般衛生教育的主題－「台灣與藏族高中生日常生活交流」，首先以一部介紹

風景、民俗和文化等特色的影片，做為破冰開場，讓藏族高中生初步對台灣有個

簡單的概念。接下來正式切入正題，一開始播放當初在台灣已請幾所高中的學生

預錄短片，讓他們介紹自己的生活和興趣，透過這些短片能夠向藏族高中生介紹

台灣高中生的日常生活，並加上所學習的科目，平時休閒活動興趣；以及透過影

片的方式向藏族高中生提問，影片播放完畢，獲得熱烈回響，學生們上台回應短

片提問的主角問題，並錄下他們的回應，最後剪輯成一部影片。類似一種視頻的

互動，希望透過這樣的方式，能夠達到台藏高中生的生活交流。 

 

 



附件: 

 

 



 

 

 


