
高雄醫學大學國際志工團志工日誌 

服務國家:南印度 Mundgod 紀錄日期:7/5 

事件概述:( 內容含事件地點、人物、以及當時情形 、心情抒發等) 

    因為適逢女尼院的大考結束，大多數女尼都準備為前往下密院聽法和法

王的文殊灌頂做準備，必須要為寺廟大掃除，所以今天的衛教是晚上舉行，

台灣來的法喜師父非常的平易近人，在異地遇到同鄉人備感親切，也帶給我

們很多訊息，讓我們能夠快速熟悉當地風俗，早上先來診所和我演練一次衛

教的內容，並討論有什麼需要增減的地方，更買了些當地的水果和我們分

享，更因凌晨驗光機送達，我們討論了女尼院驗光的安排，法喜師父是位非

常慈祥的大家長，讓對於第一次大型衛教緊張的我緩解不少。 

    下午和學長一起商討增減衛教的內容及補充，到了下午五點女尼院的車

來接我們一行人，法喜師父引領我們參觀了廚房，發現有一台台灣人捐贈的

豆腐機，並教女尼們如何做豆腐，用餐時遇見住持師父們，非常歡迎我們的

來訪，更熱情的合了照呢! 

     衛教先以困擾大多數女尼的經痛問題開場，再來是陰道分泌物介紹及

婦科平日保養，最後是乳房自我檢查，因為同是身為女性，加上法喜師父生

動活潑的詮釋，讓較為保守的女尼們能夠簡單了解原因，有獎徵答過程反應

熱烈，頻頻點頭稱是，有些女尼也勇於提出困擾自己的問題請教隨隊老師，

醫學知識豐富的老師及學長，也會適時補充意見和提醒，讓這場衛教進行的

非常順利，也讓第一次講衛教的我，放下心中一塊大石頭，看到女尼們感謝

的掌聲，感動也在我心中不斷湧出，謝謝她們成就了我們大家，讓自己開始

有:我真的能夠為她們做些什麼的信心! 

附件: (照片) 

 

 

 



 

 

 

 


